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Mode d’administration :  ○ Auto-administré ○ Interviewer 

Date : _____________________________  

 
ÉCHELLE de FONCTIONNEMENT SOCIAL d’un PREMIER ÉPISODE 

 
Veuillez SVP répondre à chacune des questions le plus honnêtement possible en 
encerclant les choix suggérés.  Si vous répondez « Jamais » ou si vous croyez qu’une 
question ne s’applique pas à votre situation et que vous répondez « aucune de ces 
réponses », veuillez s’il-vous-plaît en expliquer la raison. 
 
1. Habileté de vie autonome 
 
1.1 TRANSPORTS 

1.1.a Je peux me rendre en ville facilement, soit en prenant l’autobus ou par d’autre moyens de 
transports. 

Totalement en 
désaccord 

 
En désaccord 

 
En accord 

Totalement en 
accord 

 
1.1.b Au cours des 3 derniers mois, j’ai utilisé le transport en commun ou autres moyens 

(automobile, bicyclette, etc.) pour me déplacer. 
Jamais 
(moins 

fois/mois) 

Parfois 
(une fois/semaine) 

Souvent 
(plusieus 

fois/semaine) 

Toujours 
(presqe tous les 

jours) 

Aucune de ces 
réponses 

 
Si vous avez répondu « Aucune de ces réponses » ou « Jamais », veuillez s’il-vous-plaît expliquer: (ex: 
manque de ressources, pas besoin) 

   
   
 
1.2 COMMUNICATION  

1.2.a Je suis à l’aise d'utiliser le téléphone, l’internet, les textos, les médias sociaux ou les 
courriels pour communiquer. 

Totalement en 
désaccord 

En désaccord En accord Totalement en 
accord 
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1.2.b Au cours des 3 derniers mois, j’ai utilisé le téléphone, l’internet, les textos, les médias 
sociaux ou les courriels pour communiquer avec les gens. 

Jamais 
(moins d’une 

fois/mois) 

Parfois 
(une fois/semaine) 

Souvent 
(plusieurs 

fois/semaine) 

Toujours 
(presque tous les 

jours) 

Aucune de ces 
réponses 

  
Si vous avez répondu « Aucune de ces réponses » ou « Jamais », veuillez s’il-vous-plaît expliquer: (ex: 
pas besoin). 

   
   

 
1.3 HYGIÈNE DE BASE 

1.3.a Je prends bien soin de mon apparence physique et mon hygiène. 
Totalement en 

désaccord 
En désaccord En accord Totalement en 

accord 
 
1.3.b Au cours des 3 derniers mois, j’ai pris soin de mon apparence et de mon hygiène. 

Jamais 
(douche une 
fois/semaine 

ou moins) 

Parfois 
(douche au 2-3 jours, 
vêtement peuvent être 

sales) 

Souvent 
(douche presque 

chaque jour) 

Toujours 
(toujours propre, 

douche chaque jour) 

Aucune de ces 
réponses 

 
Si vous avez répondu « Aucune de ces réponses » ou « Jamais », veuillez s’il-vous-plaît expliquer: 
(ex : manque d’énergie, pas de motivation) 

   
   

 
1.4 AVOIR DE LA NOURRITURE 

1.4.a Je n’ai pas de difficulté à obtenir de la nourriture pour manger (en cuisinant, en famille, 
restauration rapide, etc.). 

Totalement en 
désaccord 

En désaccord En accord Totalement en 
accord 
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1.4.b Au cours des 3 derniers mois, j’ai obtenu suffisamment  de nourriture pour manger. 
Jamais 
(toujours 

faim) 

Parfois 
(saute des repas, ne 
mange pas assez) 

Souvent 
(habituellement bien 

nourri) 

Toujours 
(mange 2-3 bons 

repas/jour) 

Aucune de ces 
réponses 

 
Si vous avez répondu « Aucune de ces réponses » ou « Jamais », veuillez s’il-vous-plaît expliquer: 
(ex : manque de ressources, pas faim). 

   
   

 
 
Sur une échelle de 1 à 10, de façon générale, à quel point est-ce important pour vous d’avoir des   
 bonne habiletés dans les tâches quotidiennes mentionnées plus tôt (moyens de transport, de   
communication, l’hygiène de base et se procurer de la nourriture)? 
 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

(pas du tout 
important) 

       (extrêmement important) 

 
Commentaires: 

_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
2. Interagir avec les gens 

 
2.1 COMMIS, BISTRO-RESTAURANT, ETC. 

2.1.a Je trouve facile d’interagir avec des serveurs, des caissiers et des vendeurs (ex : petites 
conversations, demander de l’information, faire un achat). 

Totalement en 
désaccord 

En désaccord En accord Totalement en 
accord 

 
2.1.b Au cours des 3 derniers mois, j’ai interagi avec des serveurs, des caissiers ou des vendeurs. 

Jamais 
(n’approche 

pas des 
magasins) 

Parfois 
(une ou deux fois/mois) 

Souvent 
(plus d’une 

fois/semaine) 

Toujours 
(presque chaque jour) 

Aucune de ces 
réponses 

 
Si vous avez répondu « Aucune de ces réponses » ou « Jamais », veuillez s’il-vous-plaît expliquer:  
(ex : pas intéressé, pas besoin). 
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2.2 AUTORITÉ/ADULTES 

2.2.a Je trouve cela facile d’interagir avec des figures d’autorités (ex : professeur, patron, docteur, 
les parents des autres…). 

Totalement en 
désaccord 

En désaccord En accord Totalement en 
accord 

 
2.2.b Au cours des 3 derniers mois, j’ai interagi avec des figures d’autorités. 

Jamais Parfois 
(moins de 1 fois/semaine) 

Souvent 
(presque chaque jour) 

Toujours 
(chaque jour) 

Aucune de ces 
réponses 

 
Si vous avez répondu « Aucune de ces réponses » ou « Jamais », veuillez s’il-vous-plaît expliquer: 
(ex : pas de contact avec des figures d’autorité). 

   
   
 

 
2.3 CONNAISSANCES 

2.3.a Je trouve cela facile de parler avec des personnes de mon âge que je connais juste un peu. 
Totalement en 

désaccord 
En désaccord En accord Totalement en 

accord 
 

2.3.b Au cours des 3 derniers mois, j’ai parlé avec des personnes de mon âge que je connais juste 
un peu. 

Jamais Parfois 
(moins de 1 fois/semaine) 

Souvent 
(presque chaque jour) 

Toujours 
(chaque jour) 

Aucune de ces 
réponses 

 
Si vous avez répondu « Aucune de ces réponses » ou « Jamais », veuillez s’il-vous-plaît expliquer: 
(ex : pas intéressé). 

   
   
 
 
2.4 AFFIRMATION DE SOI 

               2.4.a Je sais comment m’affirmer lorsque cela est nécessaire. 
Totalement en 

désaccord 
En désaccord En accord Totalement en 

accord 
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2.4.b Dans les 3 derniers mois, j’ai été capable de m’affirmer 
Jamais Parfois 

(moins de 1 fois/semaine) 
Souvent 

(presque chaque jour) 
Toujours 

(chaque jour) 
Aucune de ces 

réponses 
 
Si vous avez répondu « Aucune de ces réponses » ou « Jamais », veuillez s’il-vous-plaît expliquer: 

   
   
 
Sur une échelle de 1 à 10, de façon générale, à quel point est-ce important pour vous d’être bon dans les 
domaines impliquant l’interaction avec les gens mentionnés ci-haut (interagir avec des serveurs, des figures 
d’autorité et des connaissances et être capable de s’affirmer) ? 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

(pas du tout 
important) 

       (extrêmement important) 

 
Commentaires: 

_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 
3. Amis et Activités sociales 

 
3.1 ACTIVITÉS SOLITAIRES  

3.1.a Je suis très bon dans les activités solitaires telles qu’aller m’entraîner, aller au cinéma, 
clavarder (chatter) sur internet, prendre des cours (musique, peinture, etc.).  Veuillez s’il-vous-plaît 
ne pas prendre en considération : regarder la télévision, écouter de la musique ou jouer à des jeux 
vidéo.  
Totalement en 

désaccord 
En désaccord En accord Totalement en 

accord 
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   3.1.b Au cours des 3 derniers mois, j’ai fait des activités solitaires comme aller m’entrainer, aller au   
   cinéma, clavarder (chatter) sur internet, prendre des cours (musique, peinture, etc.)   
 

Jamais 
 

Parfois 
(moins d’une fois/mois) 

Souvent 
(plusieurs fois/mois) 

Toujours 
(quelques 

fois/semaine) 

Aucune de ces 
réponses 

 
Si vous avez répondu « Aucune de ces réponses » ou « Jamais », veuillez s’il-vous-plaît expliquer: 
(ex : trop occupé, pas d’intérêt). 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 

 
 

3.2 ACTIVITÉS SIGNIFICATIVES  
3.2.a J’essaie de faire des choses qui sont vraiment importante pour moi (passe-temps spécifique, 
passions…).  
Totalement en 

désaccord 
En désaccord En accord Totalement en 

accord 
 

3.2.b Au cours des 3 derniers mois, j’ai faite des choses qui étaient vraiment importantes pour moi. 
Jamais 

 
Parfois 

(moins d’une fois/mois) 
Souvent 

(plusieurs fois/mois) 
Toujours 
(quelques 

fois/semaine) 

Aucune de ces 
réponses 

 
Si vous avez répondu « Aucune de ces réponses » ou « Jamais », veuillez s’il-vous-plaît expliquer: 
(ex : trop occupé, pas de passe-temps). 

   
   
 
 
      3.3 ÉQUILIBRER LE TEMPS SEUL ET AVEC LES AUTRES 

3.3.a Je suis capable d’équilibrer le temps que je passe avec les autres et le temps que je passe 
seul. 
Totalement en 

désaccord 
En désaccord En accord Totalement en 

accord 
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3.3.b Au cours des 3 derniers mois, j’ai passé la plupart de mes journées en solitaire.   
Jamais 

 
Parfois 

(quelques jours 
/semaine) 

Souvent 
(presque chaque jour) 

Toujours 
(tous les jours) 

Aucune de ces 
réponses 

  
Si vous avez répondu « Aucune de ces réponses » ou « Jamais », veuillez s’il-vous-plaît expliquer: 
(ex : je vis avec du monde, trop occupé). 

   
   
 
 
       3.4 AMI(E)S PROCHE 

 
3.4.a Je sens que j’ai au moins un(e) meilleur(e) ami(e) avec qui je peux partager les choses 
importantes qui m’arrivent. 
Totalement en 

désaccord 
En désaccord 

 
En accord Totalement en 

accord 
 
 3.4.b Au cours des 3 derniers mois, j’ai passé du temps avec mon(ma) meilleur(e) ami(e)  (en   
             personne ou au téléphone).  

Jamais 
 

Parfois 
(parle au moins 1 fois) 

Souvent 
(se parle ou se voit 

chaque 2-3 semaine) 

Toujours 
(se parle ou se voit 
chaque semaine) 

Aucune de ces 
réponses 

   
Si vous avez répondu « Aucune de ces réponses » ou « Jamais », veuillez s’il-vous-plaît expliquer: 
(ex : pas de meilleur(e) ami(e), trop occupé). 

   
   

 
3.5 CAMARADERIE 
 

3.5.a J’ai des ami(e)s avec qui je peux me tenir, faire des choses avec eux (magasinage, cinéma, 
sortir, etc.). 

Totalement en 
désaccord 

En désaccord En accord Totalement en 
accord 

 
               3.5.b  Au cours des 3 derniers mois, j’ai passé du temps à faire des activités avec mes ami(e)s. 

Jamais 
 

Parfois 
(au moins 1 
fois/mois) 

Souvent 
(plusieurs 
fois/mois) 

Toujours 
(chaque semaine) 

Aucune de ces 
réponses 
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Si vous avez répondu « Aucune de ces réponses » ou « Jamais », veuillez s’il-vous-plaît expliquer: 
(ex : pas d’argent, trop occupé). 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
3.6 HABILETÉS À DÉVELOPPER DES AMITIÉS 

 
3.6.a Je suis capable de me faire de nouveaux amis en suggérant de passer du temps ensemble, 
en faisant des invitations ou en téléphonant aux gens. 
Totalement en 

désaccord 
En désaccord En accord Totalement en 

accord 
 
            3.6.b Au cours des 3 derniers mois, j’ai essayé de développer une amitié potentielle avec        
             quelqu’un. 

Jamais 
 

Parfois 
(j’ai fait une invitation ou 

j’en ai acceptée une) 

Souvent 
(j’ai suggéré une 

activité ou fait quelque 
chose avec 1 nouvelle 
personne + d’une fois) 

Toujours 
(très sociable, pale 
avec de nouvelles 

personnes et ouvert à 
rencontrer 3 

personnes ou plus) 

Aucune de ces 
réponses 

 
Si vous avez répondu « Aucune de ces réponses » ou « Jamais », veuillez s’il-vous-plaît expliquer: 
(ex : je n’ai pas rencontré personne, pas intéressé). 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
 

Sur une échelle de 1 à 10, de façon générale, à quel point est-ce important pour vous d’être bon dans les 
domaines de l'amitié et des activités sociales mentionnées ci-haut (activités solitaires, activités significatives 
et équilibrées du temps passé seul et avec les autres, développer de nouvelles amitiés, passer du temps 
avec ses meilleurs amis ou ses copains) ? 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

(pas du tout 
important) 

       (extrêmement important) 

 
Commentaires:  
  
 

 
 
 
 
 
 



	 	 	

	 	 Id:	__________________											

 
9	

	

 
4. Intimité 

 
4.1 FAIRE DES RENCONTRES AMOUREUSES 

4.1.a Je suis tout à fait confortable lors de rencontres amoureuses.  
Totalement en 

désaccord 
En désaccord En accord Totalement en 

accord 
 

4.1.b Au cours des 3 derniers mois, j’ai fait des rencontres amoureuses. 
Jamais 

 
Parfois 

(2 rencontre ou moins) 
Souvent 

(plus de 3 rencontres) 
Toujours 

(j’ai vu quelqu’un 
toutes les semaines) 

Aucune de ces 
réponses 

 
Si vous avez répondu « Aucune de ces réponses » ou « Jamais », veuillez s’il-vous-plaît expliquer: 
(ex : pas intéressé, j’essaie de faire des rencontres).         

   
   

 
4.2 AVOIR UN COPAIN/COPINE OU CONJOINT(E) 

4.2.a J’apprécie avoir un copain/copine ou conjoint(e) stable. 
Totalement en 

désaccord 
En désaccord En accord Totalement en 

accord 
 
4.2.b Au cours des 3 derniers mois, j’ai passé du temps avec mon copain/copine ou conjoint(e) 

stable. 
Jamais 

 
Parfois 

(quelques semaines) 
Souvent 

(1 fois/semaine pour 
moins d’un mois) 

Toujours 
(chaque semaine pour 

plus d’un mois) 

Aucune de ces 
réponses 

 
Si vous avez répondu « Aucune de ces réponses » ou « Jamais », veuillez s’il-vous-plaît expliquer: 
(ex : je n’ai pas de copain/copine, je ne suis pas intéressé). 

   
   

 
4.3 RELATION SEXUELLE 

4.3.a Je suis intéressé au sexe.  
Totalement en 

désaccord 
En désaccord En accord Totalement en 

accord 
 
 
 



	 	 	

	 	 Id:	__________________											

 
10	

	

4.3.b Au cours des 3 derniers mois, j’ai eu des relations sexuelles avec quelqu’un.  
Jamais 

 
Parfois 

(au moins 1 fois) 
Souvent 

(2 fois/mois ou plus) 
Toujours 

(chaque semaine) 
Aucune de ces 

réponses 
  
Si vous avez répondu « Aucune de ces réponses » ou « Jamais », veuillez s’il-vous-plaît expliquer: 
(ex : croyances religieuses, je ne suis pas intéressé). 

   
   

 
 

4.4 INTIMITÉ ÉMOTIONNELLE  
4.4.a Je sens que je suis capable de partager mes sentiments, mes pensées intérieures et être 

proche de mon copain/copine ou conjoint(e) stable (quand j’en ai un(e)). 
Totalement en 

désaccord 
En désaccord En accord Totalement en 

accord 
 
4.4.b Au cours des 3 derniers mois, j’ai partagé mes sentiments, mes pensées intérieures et j’ai 

été proche de mon copain/copine ou conjoint(e) stable. 
Jamais 

 
Parfois 

(au moins 1 fois) 
Souvent 

(2 fois/mois ou plus) 
Toujours 

(chaque semaine ou 
plus) 

Aucune de ces 
réponses 

 
Si vous avez répondu « Aucune de ces réponses » ou « Jamais », veuillez s’il-vous-plaît expliquer: 
(ex : je n’ai personne avec qui partager, je ne suis pas intéressé). 

   
   
 
   4.5 COMPRÉHENSION DES SITUATIONS 
 

4.5.a Je peux comprendre rapidement ce qui se passe dans la plupart de situations impliquant 
d’autres personnes.  

 
Totalement en 

désaccord 
En désaccord En accord Totalement en 

accord 
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4.5.b Au cours des 3 derniers mois, j’ai été capable de comprendre rapidement la plupart des 
situations impliquant d’autres personnes.  

 
Jamais 

 
Parfois 

(moins d’un fois/semaine) 
Souvent 

(presque tous les 
jours) 

Toujours 
(à tous les jours) 

Aucune de ces 
réponses 

 
Si vous avez répondu « Aucune de ces réponses » ou « Jamais », veuillez s’il-vous-plaît expliquer: 
(ex : je n’ai pas eu l’occasion, etc). 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 

 
 
Sur une échelle de 1 à 10, de façon général, à quel point est-ce important pour vous d’être bon dans les 
secteurs d’intimité mentionnés ci-haut (faire des rencontres, avoir un copain/copine ou conjoint(e), avoir des 
relations sexuelles, être proche de ses émotions et comprendre les situations)? 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

(pas du tout 
important) 

       (extrêmement important) 

 
Commentaires:  
  
 

 
 
5. Famille 
 
      5.1 PARENTS  

5.1.a Je peux parler à mes parents de choses qui sont importantes pour moi. 
Totalement en 

désaccord 
En désaccord En accord Totalement en 

accord 
5.1.b Au cours des 3 derniers mois, j’ai parlé de choses qui sont importantes pour moi à mes 
parents. 

Jamais 
 

Parfois 
(1 fois/mois) 

Souvent 
(chaque 2 semaines) 

Toujours 
(chaque semaine) 

Aucune de ces 
réponses 

   
Si vous avez répondu « Aucune de ces réponses » ou « Jamais », veuillez s’il-vous-plaît expliquer: 
(ex : je n’ai pas de contact avec mes parents). 
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5.2 RELATION AVEC LES PARENTS 

5.2.a Mes parents et moi nous entendons généralement bien entre nous.   
Totalement en 

désaccord 
En désaccord En accord Totalement en 

accord 
 
5.2.b Au cours des 3 derniers mois, j’ai passé du temps sans avoir de gros conflits avec un de mes 
parents ou les deux.  

Jamais 
 

Parfois 
(moins de 1 fois/mois) 

Souvent 
(au moins 1 fois/mois) 

Toujours 
(chaque semaine) 

Aucune de ces 
réponses 

   
Si vous avez répondu « Aucune de ces réponses » ou « Jamais », veuillez s’il-vous-plaît expliquer: 
(ex : je n’ai pas de contact avec mes parents). 

   
   

 
5.3 RELATION AVEC LA FAMILLE 
 

5.3.a Je m’entends bien avec ma famille (frère, sœur, grands-parents, oncles, tantes, cousins).  
Totalement en 

désaccord 
En désaccord En accord Totalement en 

accord 
 

5.3.b Au cours des 3 derniers mois, j’ai passé du temps (en personne, au téléphone ou par 
d’autres moyens) avec au moins un membre de ma famille.  

Jamais 
 

Parfois 
(une seule fois) 

Souvent 
(au moins 1 fois/mois) 

Toujours 
(chaque semaine) 

Aucune de ces 
réponses 

  
Si vous avez répondu « Aucune de ces réponses » ou « Jamais », veuillez s’il-vous-plaît expliquer: 
(ex : pas de famille, pas intéressé). 
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Sur une échelle de 1 à 10, de façon générale, à quel point est-ce important pour vous d’être bon dans les 
domaines de la famille mentionnés ci-haut (être capable de parler sans avoir de conflits avec mes parents, 
bien m’entendre avec ma famille) ? 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

(pas du tout 
important) 

       (extrêmement important) 

 
Commentaires:  
  
 

 
6. RELATION ET ACTIVITÉS SOCIALES AU TRAVAIL (incluant l’emploi actuel et les emplois tenus durant 
l’année précédente) 
 
    Je n’ai pas travaillé dans les années passées (aller à la page 16).  
Depuis combien d’années ?___________________ 

 
6.1 RELATION AVEC VOTRE EMPLOYEUR/SUPERVISEUR 

6.1.a Je me sens généralement à l’aise pour discuter de choses reliées au travail avec mon 
employeur/superviseur (ex : tâches, rétroaction, horaires, etc.). 
Totalement en 

désaccord 
En désaccord En accord Totalement en 

accord 
6.1.b Au cours des 3 derniers mois, j’ai discuté de choses reliées à mon travail avec mon 
employeur/superviseur. 

Jamais 
 

Parfois 
(seulement 1 fois lorsque 

je n’ai pas eu le choix) 

Souvent 
(1 ou 2 fois de ma 
propre initiative) 

Toujours 
(plus de 2 fois par ma 

propre initiative) 

Aucune de ces 
réponses 

  
Si vous avez répondu « Aucune de ces réponses » ou « Jamais », veuillez s’il-vous-plaît expliquer:  
(ex : je n’ai jamais eu de problème).     

   
   

 
6.2 RELATION AVEC LES COLLÈGUES 

6.2.a Je m’entends généralement bien avec mes collègues. 
Totalement en 

désaccord 
En désaccord En accord Totalement en 

accord 
 
 
 

   



	 	 	

	 	 Id:	__________________											

 
14	

	

6.2.b Au cours des 3 derniers mois, j’ai passé du temps avec mes collègues (pour parler de travail 
ou non). 

 Jamais 
 

Parfois 
(1 fois /mois) 

Souvent 
(1 fois/semaine) 

Toujours 
(presque tous les 

jours) 

Aucune de ces 
réponses 

 
Si vous avez répondu « Aucune de ces réponses » ou « Jamais », veuillez s’il-vous-plaît expliquer: 
(ex : pas d’intéraction avec mes collègues, pas intéressé). 

   
 
 
   

 
 
6.3 PARTICIPATION DANS LES ACTIVITÉS SOCIALES AU TRAVAIL 

6.3.a Je participe aux activités sociales de mon travail (party de Noël, sortie après le travail, etc.).  
Totalement en 

désaccord 
En désaccord En accord Totalement en 

accord 
6.3.b Au cours des 3 derniers mois, j’ai été capable de participer aux activités sociales de mon 
travail (party de Noël, sortie après le travail, etc.). 

Jamais 
 

Parfois 
(1 ou 2 fois/année) 

Souvent 
(1 ou 2 fois en 6 moisi) 

Toujours 
(1 ou 2 fois en 3 mois) 

Aucune de ces 
réponses 

 
Si vous avez répondu « Aucune de ces réponses » ou « Jamais », veuillez s’il-vous-plaît expliquer: 
(ex : pas d’activités de planifiées, pas intéressé). 

   
   
 
 
Sur une échelle de 1 à 10, de façon général, à quel point est-ce important pour vous d’être bon dans les 
domaines du travail mentionnés ci-haut (relation avec le patron et les collègues, activités sociales au travail) 
? 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

(pas du tout 
important) 

       (extrêmement important) 

 
Commentaires:  
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7. Habiletés au travail (incluant l’emploi actuel et les emplois tenus durant l’année précédente) 

7.1 PONCTUALITÉ 
7.1.a Je respecte toujours mon horaire (j’arrive et je pars à l’heure)  
Totalement en 

désaccord 
En désaccord En accord Totalement en 

accord 
 

7.1.b Au cours des 3 derniers mois, j’ai respecté mon horaire de travail.  
Jamais 

 
Parfois 

(1 fois/semaine) 
Souvent 

(1 ou quelques 
fois/semaine) 

Toujours 
(chaque jour) 

Aucune de ces 
réponses 

 
Si vous avez répondu « Aucune de ces réponses » ou « Jamais », veuillez s’il-vous-plaît expliquer: 
(ex : je fais ma propre horaire). 

   
   

 
7.2 PRODUCTIVITÉ ET PLANIFICATION 

7.2.a Je fais mes tâches de travail selon l’échéance convenu. 
Totalement en 

désaccord 
En désaccord En accord Totalement en 

accord 
 

7.2.b Au cours des 3 derniers mois, j’ai été capable de faire mes tâches de travail selon l’échéance 
convenu. 

Jamais 
 

Parfois 
(1 fois/mois) 

Souvent 
(1 fois/semaine) 

Toujours 
(plusieurs 

fois/semaine) 

Aucune de ces 
réponses 

                       
Si vous avez répondu « Aucune de ces réponses » ou « Jamais », veuillez s’il-vous-plaît expliquer:  
(ex : pas de tâches qui comportent un délai). 

   
   

 
7.3 QUALITÉ DU TRAVAIL 

7.3.a Je fournis un travail de qualité de façon constante.  
Totalement en 

désaccord 
En désaccord En accord Totalement en 

accord 
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7.3.b Au cours des 3 derniers mois, j’ai été capable de fournir un travail de qualité. 

Jamais 
 

Parfois 
(1 ou 2 fois/mois) 

Souvent 
(1 ou 2 

fois/semaine) 

Toujours 
(tous les jours) 

Aucune de ces 
réponses 

Si vous avez répondu « Aucune de ces réponses » ou « Jamais », veuillez s’il-vous-plaît expliquer: 
(ex : le travail que je fais est difficile). 

   
   
 
Sur une échelle de 1 à 10, de façon générale, à quel point est-ce important pour vous d’être bon dans les 
domaines du travail mentionnés ci-haut (ponctualité, productivité et qualité du travail) ? 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

(pas du tout 
important) 

       (extrêmement important) 

 
Commentaires:  
  
 

 
Si sans travail ou jamais travaillé: 

 
1. Êtes-vous actuellement à la recherche d’un emploi? 

 
2. Êtes-vous inscrit dans un programme d’intégration au travail  

ou de formation professionnelle? 
  Si oui, lequel?  Nom du programme: 
  

3. Êtes-vous en contact avec un spécialiste de l’emploi? 
 

8. Relations et activités sociales à l’école 
 
    Je n’ai pas été à l’école (secondaire, CEGEP, université ou un programme éducatif) au cours de la 
dernière année (allez à la fin du document). 
 
Expérience académique (incluant les cours suivis présentement et ceux suivis au cours de  l’année 
précédente). 
 
 
 
 

Oui	 Non	
	
Oui	 Non	
	

Oui	 Non	
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8.1 RELATION AVEC LE PROFESSEUR 

8.1.a Je suis capable de parler à mon professeur des choses importantes reliées à l’école 
secondaire/collège/université (cours, devoirs, horaire, etc.) et qui sont importantes pour moi. 

Totalement en 
désaccord 

En désaccord En accord Totalement en 
accord 

 
8.1.b Au cours des 3 derniers mois, j’ai parlé à mes professeurs de choses qui concernent l’école 

secondaire/collège/université à mon professeur (cours, devoirs, horaire, etc.) et qui sont 
importantes pour moi. 

Jamais 
 

Parfois 
(seulement 1 fois lorsque 

je n’ai pas eu le choix) 

Souvent 
(1 ou 2 fois de ma 
propre initiative) 

Toujours 
(plus que 2 fois par ma 

propre initiative) 

Aucune de ces 
réponses 

 
Si vous avez répondu « Aucune de ces réponses » ou « Jamais », veuillez s’il-vous-plaît expliquer:  
(ex : pas de problème avec mes cours). 

   
   

 
8.2 RELATION AVEC LES ÉLÈVES  

8.2.a Les autres élèves et moi nous entendons généralement bien entre nous.  
Totalement en 

désaccord 
En désaccord En accord Totalement en 

accord 
 

8.2.b Au cours des 3 derniers mois, j’ai passé du temps avec les autres élèves (parler de cours ou 
non). 

Jamais 
 

Parfois 
(1 fois/mois) 

Souvent 
(1 fois/semaine) 

Toujours 
(presque chaque jour) 

Aucune de ces 
réponses 

 
Si vous avez répondu « Aucune de ces réponses » ou « Jamais », veuillez s’il-vous-plaît expliquer: 
(ex : pas d’interaction avec les autres élèves). 
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8.3 PARTICIPATION EN CLASSE 

8.3.a Je suis à l’aise de participer en classe. 
Totalement en 

désaccord 
En désaccord En accord Totalement en 

accord 
 

8.3.b Au cours des 3 derniers mois, j’ai participé en classe.  
Jamais 

 
Parfois 

(1 ou 2 fois /mois) 
Souvent 

(1 ou 2 fois/semaine) 
Toujours 
(plusieurs 

fois/semaine) 

Aucune de ces 
réponses 

 
Si vous avez répondu « Aucune de ces réponses » ou « Jamais », veuillez s’il-vous-plaît expliquer: 
(ex : pas intéressé). 

   
   
 
Sur une échelle de 1 à 10, de façon général, à quel point est-ce important pour vous d’être bon dans les 
domaines de l’école mentionnés ci-haut (relation avec les professeurs et les élèves, et participation en 
classe) ? 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

(pas du tout 
important) 

       (extrêmement important) 

 
Commentaires:  
  
 

 
9. École  
 

9.1 RESPECTER LES ÉCHÉANCES 
9.1.a Je suis toujours capable de finir mes travaux à temps. 
Totalement en 

désaccord 
En désaccord En accord Totalement en 

accord 
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9.1.b Au cours des 3 derniers mois, j’ai été capable de remettre mes travaux à temps. 
Jamais 

 
Parfois 

(1 ou 2 fois) 
Souvent 

(presque chaque jour 
Toujours 

(tout le temps) 
Aucune de ces 

réponses 
 

Si vous avez répondu « Aucune de ces réponses » ou « Jamais », veuillez s’il-vous-plaît expliquer: 
(ex : j’ai des arrangements à propos des délais pour les travaux). 

   
   
 

9.2 PONCTUALITÉ 
9.2.a J’arrive à l’école secondaire/collège/université à l’heure et je manque rarement mes cours.  
Totalement en 

désaccord 
En désaccord En accord Totalement en 

accord 
9.2.b Au cours des 3 derniers mois, j’ai été à l’heure pour mes cours et je n’ai jamais manqué de 
cours. 

Jamais 
 

Parfois 
(1 fois/semaine) 

Souvent 
(quelques 

fois/semaine) 

Toujours 
(tous les jours) 

Aucune de ces 
réponses 

 
Si vous avez répondu « Aucune de ces réponses » ou « Jamais », veuillez s’il-vous-plaît expliquer: 
(ex : pas d’heure de cours). 

   
   

9.3 PERFORMANCE ACADÉMIQUE 
9.3.a Je suis capable d’avoir constamment de bonnes notes.  
Totalement en 

désaccord 
En désaccord En accord Totalement en 

accord 
 
9.3.b Au cours des 3 derniers mois, j’ai eu de bonnes notes pour mes travaux et mes examens. 

Jamais 
 

Parfois 
(1 ou 2 fois) 

Souvent 
(presque chaque fois) 

Toujours 
(tout le temps) 

Aucune de ces 
réponses 

 
Si vous avez répondu « Aucune de ces réponses » ou « Jamais », veuillez s’il-vous-plaît expliquer: 
(ex : pas de notes). 
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Sur une échelle de 1 à 10, de façon générale, à quel point est-ce important pour vous d’être bon dans les 
domaines de l’école mentionnés ci-haut (respecter les échéances, ponctualité et qualité des notes) ? 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

(pas du tout 
important) 

       (extrêmement important) 

 
Commentaires:  
  
 

 
 
Si vous n’êtes pas aux études ou n’avez pas de cours: 

 
1. Pensez-vous retourner aux études? 

 
2. Êtes-vous inscrit dans un programme éducatif? 

 
  Si oui, lequel? Nom du programme: 

 
3. Êtes-vous en contact avec un conseiller scolaire? 

Oui	 No	
	
Oui	 No	
	

Oui	 No	
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